
FLÄCHENRÄTSEL

Produkte je 1kg
Roggen 2,02 1,42 5,04

Kartoffel 0,26 0,51 1,81
Erdbeeren 1,43 1,19 4,23

Sonnenblume 4,93 2,22 7,87
Schweinefleisch 9,00 3,00 10,63

Gerichte je 1Teller
Eine Brezel 0,06 0,24 0,87

Früchte Müsli 0,14 0,38 1,34
Gemischter Salat 0,24 0,48 1,72

Croissant mit Butter und Marmelade 0,50 0,71 2,52
Käsebrot 0,60 0,77 2,74

Spagetti Napoli 0,90 0,95 3,36
Veggieburger mit Pommes 1,50 1,23 4,35

½ Baguette mit Schinken (Schwein) 1,99 1,41 5,01
Schweineschnitzel mit Bratkartoffeln 2,86 1,69 5,99

Steak (Rind*) mit Bratkartoffeln 4,81 2,19 7,77
Die Zahlen beruhen auf eignen Berechnungen mit Durchschnittserträgen in Brandenburg.
* als Wiederkäuer sollte ein Rind eigentlich Gras fressen und kein Soja!
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